
TríduoPascal
Páscoa 2024



Hoje, damos início ao Tríduo Pascal, onde celebraremos o mistério da Paixão, Morte e Ressur-
reição do Senhor, mistério central da nossa fé e centro do Ano Litúrgico. Neste primeiro dia 
do tríduo celebramos a instituição da Eucaristia e do Sacerdócio. 

A Eucaristia é compromisso com Jesus e seu Reino, é alimento espiritual que alimenta a fé, a 
esperança e a caridade. A Eucaristia promove a cultura do encontro, fortalece a disponibilidade 
no serviço, com gestos concretos de ressurreição. 

Nesta Celebração fazemos memória do gesto do lava-pés, como gesto de amor e humildade 
que Jesus faz para com seus discípulos. O lava-pés nos sirva de exemplo no compromisso com 
nossos irmãos e irmãs migrantes, refugiados, privados de liberdade, com os mais pobres da 
sociedade. 

Deixando-nos provocar pelo Senhor. 

Jesus erguendo-se da ceia
Jarro e bacia tomou,
Lavou os pés dos discípulos,
Este exemplo nos deixou.
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“Dei-vos um exemplo para que, 
como Eu vos fiz, também vós o façais.” 
Jo 13,15

Quinta Feira Santa

TríduoPascal
Fonte: Conferência Nacional dos Bispos do Brasil



Aos pés de Pedro inclinou-se.
Ó, Mestre, não! Por quem és!
Não terás parte comigo
Se não lavar os teus pés!

És o Senhor, tu és o Mestre,
Os meus pés não lavarás!
O que ora faço não sabes,
Mas depois compreenderás.

Se eu, vosso Mestre e Senhor,
Vossos pés hoje lavei,
Lavai os pés uns dos outros.
Eis a lição que vos dei!

Eis como irão reconhecer-vos
Como discípulos meus:
Se vos amais uns aos outros,
Disse Jesus para os seus,

Dou-vos novo mandamento,
Deixo ao partir nova lei:
Que vos ameis uns aos outros
Assim como eu vos amei.

Evangelho: Jo 13, 1-15

Preces: 
Senhor, dai-nos sempre deste pão!

1.	 Por todos os sacerdotes que presidem o mistério do vosso corpo doado e do vosso sangue 
derramado. Tornai-os santos e santificadores, nós vos pedimos:

2.	 Pela Igreja presente no mundo inteiro, para que, ao ser alimentada pelo Cristo na Eucaristia, 
seja mais fiel ao Evangelho do Senhor, rezemos: 

3.	 Pelo nosso mundo, sedento por dias melhores, para que possamos superar os conflitos e 
as divisões, dando grandes passos em direção à cultura do encontro e do diálogo: 

4.	 Pela nossa comunidade, para que, pela participação na Eucaristia, se torne sempre mais 
casa da acolhida, da hospitalidade e da caridade:

Pai nosso

Oremos: Ó Pai, estamos reunidos para a santa ceia, na qual o vosso Filho único, ao entregar-se 
à morte, deu à sua Igreja um novo e eterno Sacrifício, como banquete do seu amor. Conce-
dei-nos, por mistério tão excelso, chegar à plenitude da caridade e da vida. Por nosso Senhor 
Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do Espírito Santo. Amém.

Final: Abençoe-nos o Deus todo-poderoso, Pai e Filho e Espírito Santo. Amém!
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Neste dia, a Igreja nunca celebra a Eucaristia, 
mas adora a Santa Cruz, celebrando a sua origem 
do lado de Cristo que nela morre e dá a 
salvação à humanidade. O grande amor que 
o Pai tem por todos os seus filhos é cumprido. 
Também nós, como família universal, queremos 
acolher este infinito dom de amor.
Queremos voltar nosso olhar para aquele que 
foi crucificado por nós. O rosto de Jesus, que 
contemplamos na cruz, é um rosto desfigurado 
de tantos irmãos e irmãs que sofrem com as 
injustiças e desigualdades sociais. 

Amou-nos até o fim
Com amor eterno, eu te amei
Dei a minha vida por amor.
Agora vai, também ama o teu irmão!

Evangelho: Jo 19, 1-6.14-42

Oração Universal:
A salvação alcançada pelo sacrifício de Cristo vai 
além de todos os limites da terra e se estende a todas 
pessoas do munido inteiro. Sobretudo neste dia 
e neste período tão difícil para o nosso País e 
para tantas partes do mundo, oremos a Deus 
nosso Pai.

Pela Igreja: 
L1: Oremos pela santa Igreja de Deus. Que o 
Senhor nosso Deus lhe dê a paz e a unidade, 
que ele a proteja por toda a terra e nos 
conceda uma vida calma e tranquila, para sua 
própria glória.
A:  Deus eterno e todo-poderoso, que em 
Cristo revelastes a vossa glória a todos os povos, 
velai sobre a obra do vosso amor. Que a vossa 
Igreja, espalhada por todo o mundo, perma-
neça inabalável na fé e proclame sempre o 
vosso nome. Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

Pelo Papa:
L2: Oremos pelo nosso santo padre, o Papa 
Francisco. O Senhor nosso Deus, que o escolheu 
para o episcopado, o conserve são e salvo à 
frente da sua Igreja, governando o povo de 
Deus.
A: Deus eterno e todo-poderoso, que dispu-
sestes todas as coisas com sabedoria, dignai-
-vos escutar nossos pedidos: protegei com 
amor o pontífice que escolhestes, para que 
o povo cristão que governais por meio dele 
possa crescer em sua fé. Por Cristo, nosso 
Senhor. Amém.

Sexta Feira Santa
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“Pai! Em tuas mãos entrego 
o meu espírito”. E havendo 
dito isto, expirou.
Lc 23, 46 



Por todas as ordens e categorias de fiéis:
L3: Oremos pelo nosso bispo (N …), por todos 
os bispos, presbíteros e diáconos da Igreja, 
por todos os consagrados/as e por todos os 
leigos e leigas engajados em suas comunidades; 
por todo o povo fiel e comunidades. 
A: Deus eterno e todo-poderoso, que santi-
ficais e governais pelo vosso Espírito todo o 
corpo da Igreja, escutai as súplicas que vos 
dirigimos por todos os ministros do vosso 
povo. Fazei que cada um, pelo dom da vossa 
graça e vocação, vos sirva com fidelidade. 
Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

Pelos catecúmenos:
L4: Oremos pelos catecúmenos. Que o Senhor 
nosso Deus abra os seus corações e as portas 
da misericórdia, para que, tendo recebido nas 
águas do batismo o perdão de todos os seus 
pecados, sejam incorporados no Cristo Jesus.
A: Deus eterno e todo-poderoso, que por 
novos nascimentos tornais fecunda a vossa 
Igreja, aumentai a fé e o entendimento dos 
catecúmenos, para que, renascidos pelo 
batismo, sejam contados entre os vossos filhos 
adotivos. Por Cristo nosso Senhor. Amém.

Pela unidade dos cristãos:
L5: Oremos por todos os nossos irmãos e 
irmãs que creem no Cristo, para que o Senhor 
nosso Deus se digne reunir e conservar na 
unidade da sua Igreja todos os que vivem 
segundo a verdade.
A: Deus eterno e todo-poderoso, que reunis 
o que está disperso e conservais o que está 
unido, velai sobre o rebanho do vosso Filho. 
Que a integridade da fé e os laços da caridade 
unam os que foram consagrados por um só 
batismo. Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

Pelos poderes públicos:
L6: Oremos por todos os governantes. Que 
o nosso Deus e Senhor, segundo sua von-
tade, lhes dirija o espírito e o coração para 
que todos possam gozar de verdadeira paz 
e liberdade.

A: Ó Deus eterno e todo-poderoso, que tendes 
na mão o coração dos seres humanos e o 
direito dos povos, olhai com bondade aqueles 
que nos governam. Que por vossa graça se 
consolidem por toda a terra a segurança e a 
paz, a prosperidade das nações e a liberdade 
religiosa. Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

Pelos que padecem as consequências das 
pandemias e outras doenças:
L7: Oremos ao Deus da vida, salvação do seu 
povo, para que sejam consolados os que sofrem 
com a doença e a morte, provocadas pelas 
novas pandemia e por todo tipo de doenças. 
Fortalece os que, heroicamente, cuidam dos 
enfermos e os que estão buscando sua cura. 
A: Ó Deus, nosso refúgio nas dificuldades, força 
na fraqueza e consolo nas lágrimas, compa-
decei-vos do vosso povo que padece sob as 
pandemias e doenças, para que encontrem 
alívio na vossa misericórdia. Por Cristo, nosso 
Senhor. Amém.

Por todos os que sofrem provações:
L8: Rezemos a Deus Pai todo-poderoso, para 
que livre o mundo de todo erro, expulse as 
doenças e afugente a fome, abra as prisões e 
liberte os cativos, vele pela segurança de tran-
seuntes, repatrie os exilados, dê saúde aos 
doentes e a salvação aos que agonizam.
A: Ó Pai, foi por nós que o Cristo, vosso Filho, 
derramando seu sangue, instituiu o mistério 
da Páscoa. Lembrai-vos sempre de vossas miseri-
córdias, e santificai-nos pela vossa constante 
proteção. Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

Pai Nosso

Final: Abençoe-nos o Deus todo-poderoso, 
Pai e Filho e Espírito Santo. Amém!
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SábadoSanto
O Papa Francisco nos ensina, na Carta Encíclica Fra-
telli Tutti, que o amor se estende para uma frater-
nidade aberta que reconhece, valoriza e ama todas as 
pessoas. Lembra que a amizade social é um amor que 
deseja abraçar a todos e comunica o amor de Deus, vai 
além do direito e do dever criando laços e vínculos que for-
talecem o diálogo, a escuta, o perdão, a acolhida das dife-
renças e a superação da violência.
Na Palavra de Deus, que hoje vamos refletir, acolhemos o 
novo mandamento que gera uma comunidade de irmãos 
e discípulos de Jesus, que promove a fraternidade social e 
a superação da opressão e da morte. A Palavra é vida que 
liberta e transforma a partir do mandamento do Amor.

Evangelho: João 13, 34-35

Preces: 
Senhor, tende piedade de nós!

1.	 Cristo, nosso Salvador, que junto à cruz e ao sepulcro quisestes ter presente vossa Mãe 
dolorosa, tornai-nos também participantes da vossa Paixão por meio dos sofrimentos da vida.

2.	 Cristo, nosso Senhor, que como grão de trigo caído na terra fizestes germinar para nós o 
fruto da vida eterna, dai-nos a graça de viver segundo o projeto de Deus.

3.	 Cristo, nosso Pastor, ensinai-nos a amar nossa vida e a vida de nossos irmãos e irmãs que 
mais sofrem. 

4.	 Cristo, compadecei-vos dos que estão mortos para a vida e que não acreditam mais em 
seu projeto de amor e solidariedade, para que, escutando a vossa voz, recuperem a vida e 
a confiança em si mesmos.

5.	 Cristo, Filho do Deus vivo, tornai-nos cada vez mais semelhantes a vós, no mistério da vossa 
ressurreição, para que vivamos a vida nova da graça.

Oração:
Senhor nosso Deus, dai-nos por vossa graça caminhar com alegria na mesma caridade que 
levou o vosso Filho a entregar-se à morte no seu amor pelo mundo. 
Por nosso Senhor Jesus Cristo. vosso Filho, que é Deus, e convosco vive e reina na unidade do 
Espírito Santo, por todos os séculos dos séculos. Amém! 

Final: Abençoe-nos o Deus todo-poderoso, Pai e Filho e Espírito Santo. Amém!
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“Amem-se uns aos outros,
assim como eu os amei.” Jo 13, 3



Ao celebrarmos a vitória de Cristo sobre o pecado 
e a morte, também nós somos convidados 
a ressurgir para uma vida nova. Reconheça-
mo-nos necessitados da misericórdia de 
Deus e o invoquemos para que se digne 
abençoar esta água que vai ser aspergida 
sobre nós, recordando o nosso batismo.

A: O Senhor esteja conosco.
T: Ele está no meio de nós.

A: Cantemos as maravilhas do Senhor.
T: É nossa alegria e nossa salvação.

L1: Te louvamos pela nossa vida;
T: Glória a ti, Senhor!

L2: Te louvamos pela nossa saúde;
T: Glória a ti, Senhor!

L3: Te louvamos pela nossa união;
T: Glória a ti, Senhor!

L4: Te louvamos pela nossa alegria;
T: Glória a ti, Senhor!

L1: Te louvamos pela nossa esperança;
T: Glória a ti, Senhor!

L2: Te louvamos pela nossa vida;
T: Glória a ti, Senhor!

L1: Te louvamos pelos cientistas e 
      profissionais de saúde;
T: Glória a ti, Senhor!

Evangelho: Jo 20,1-9

Preces:
L1: Deus de infinita bondade e misericórdia, nós 
vos glorificamos e vos rendemos graças, porque, 
neste mundo, nos destes vosso reino pelo qual 
vossa Palavra é anunciada a vosso  povo reunido. 

T: Dai a vossa Igreja, pelo auxílio de vossa graça, 
a coragem de professar sua fé, sem temor e 
dar um testemunho de reconhecimento de vosso 
amor sem limites. Conservai-nos no bom 
caminho, para que, no meio de tantas difi-
culdades, não caiamos no desespero nem na 
exaltação. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso 
Filho, na unidade do Espírito Santo. Amém.

L2: Vivemos num mundo de guerras, de 
violências, de exclusão, mas alimentamos em 
nosso coração um único desejo: a Paz. Elevemos 
as nossas mãos e peçamos juntos a paz que 
vem de Deus: 

T: Senhor Jesus Cristo, dissestes aos vossos 
apóstolos: eu vos deixo a paz, eu vos dou a 
minha paz. Não olheis os nossos pecados, 
mas a fé que anima vossa Igreja; dai-lhe, 
segundo o vosso desejo, a paz e a unidade. 
Vós que sois Deus, com o Pai e o Espírito 
Santo. Amém.

Final: Abençoe-nos o Deus todo-poderoso, 
Pai e Filho e Espírito Santo. Amém!

Domingo daRessurreição
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"Eu sou a ressurreição 
e a vida.”  Jo 11,25-26



Oração
Campanha da Fraternidade 2024

Deus Pai, 
Vós criastes todos os seres humanos com a mesma dignidade. 
Vós os resgatastes pela vida, morte e ressurreição do vosso filho Jesus Cristo e os tor-
nastes filhos e filhas santificados no Espírito! 
Ajudai-nos a compreender o valor da amizade social e a viver a beleza da fraternidade 
humana aberta a todos, para além dos nossos gostos, afetos e preferências num cami-
nho de verdadeira penitência e conversão. 
Inspirai-nos um renovado compromisso batismal com a construção de um mundo 
novo, de diálogo, justiça, igualdade e paz, conforme a Boa-Nova do Evangelho! 
Ensinai-nos a construir uma sociedade solidária sem exclusão, indiferença, violência e 
guerras e que Maria, vossa serva e nossa mãe, eduque-nos para fazermos vossa santa 
vontade. 

Amém!
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